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Le printemps 2024 a été particulièrement pluvieux, ce qui a permis de recharger  
nos ressources en eau et de pouvoir commencer la saison touristique sereinement.
Pour autant, vu les deux années difficiles pour les milieux aquatiques que nous venons 
de passer, les économies d’eau restent le maître mot du territoire et les 
efforts de tous doivent perdurer. Pas question de gaspiller la moindre goutte 
d’eau potable ! 

TOUS ACTEURS DES ÉCONOMIES D’EAU
•  Pour engager les habitants dans des consommations d’eau responsables, des 

campagnes d’affichages se sont déroulées en mai et juin 2024, dans les bâtiments 
communaux de Fréjus, Puget-sur-Argens, Roquebrune-sur-Argens et Le Muy (mairies, 
bases de sport, centres culturels…)

•  En juillet 2024, des affiches 
rappellent les bons gestes  
aux touristes 

DES MARGES

IMPORTANTES

D’ÉCONOMIES D’EAU
EXISTENT

AGISSONS 

POUR UN USAGE  

RESPONSABLE DE L’EAU 

www.seve-eau.fr
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uJe choisis des  
robinets équipés de  
réducteurs de débit

Je privilégie  
des plantes  

        méditerranéennes  
        dans mon jardin

Je traque  
les fuites

Je lave ma voiture  
au jet haute pression  

dans des stations  
de lavage

L’EAU 
POTABLE, 
TOUS ACTEURS,  
TOUS RESPONSABLES

ADOPTONSDÈS MAINTENANT LES BONS GESTES POUR UN PARTAGEDE L’EAUÉQUITABLE ET  SOLIDAIRE !

ADOPTONSDÈS MAINTENANT LES BONS COMPORTEMENTS POUR ASSURERUN AVENIRVIABLE ETDURABLE !

LIMITONSNOS CONSOMMATIONS D’EAUPOUR LAISSER COULERNOS RIVIÈRES !

POUR UN USAGE  RESPONSABLE DE L’EAU 
www.seve-eau.fr

Je bâche ma piscine  pour éviter l’évaporation

          Je privilégie            des plantes  méditerranéennes dans mon jardin

Je lave ma voiture  au jet haute pression  dans des stations  
de lavage

Je désimperméabilise  ma cour ou mon jardin  pour laisser l’eau de pluie  s’infiltrer dans le sol

Je traque les fuites 

          Je choisis            des robinets  équipés de réducteurs 
de débit

Je limite mon  temps de douche

Je m’équipe          d’un électroménager          faible consommation           d’eau et d’énergie

L’agrion de mercure  est une petite libellule  protégée, dont la larve aquatique supporte  mal l’assèchement de  son milieu de vie.  

L’anguille est un poisson migrateur  en danger critique d’extinction qui  grandit dans certaines rivières  méditerranéennes, dont l’Argens. 

Le barbeau méridional est  un poisson protégé qui vit dans  les rivières méditerranéennes et nulle part ailleurs dans le monde. 

La cistude est une tortue d’eau douce menacée par  
l’assèchement  des zones  
humides.

L’EAU QUI COULE  AUX ROBINETSEST PRÉLEVÉE DANS  UN MILIEU NATUREL indispensable aussi  pour la biodiversité.

L’EST VAROIS,UN MAGNIFIQUE TERRITOIRE MAIS OÙ L’EAU MANQUE LOCALEMENT :  sur les 16 millions de m3 d’eau potable  distribués, 50 % est importé depuis  d’autres territoires.

LE CHANGEMENT CLIMATIQUEimplique une  
DIMINUTION IMPORTANTE  DE LA RESSOURCE EN EAU
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EN VACANCES,  LES BONNES PRATIQUESNE TOMBENT PAS À L’EAU

POUR UN USAGE  RESPONSABLE DE L’EAU 
www.seve-eau.fr G
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Je ne laisse pas  couler le robinet  inutilement

À la plage, 
1 douche  

suffit

Je limite mon temps de douche à  5 minutes 1 fois  par jour

Pour ma voiture, je privilégie une  station de lavage recyclant l’eau 

ICI EN PROVENCE, L’EAU EST PRÉCIEUSE,CHAQUE GOUTTE COMPTE 

5 Min

Je signale  les fuites dans  l’hébergement  de vacances

L’eau du 
 robinet est  
de qualité

j’utilise une  
gourde

PRINTEMPS-ÉTÉ 2024

Triptyque “Les bonnes pratiques”

Affiche “Les économies d’eau”

Affiche “Les bonnes pratiques”
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NOTRE JEUNESSE, AUSSI SENSIBILISÉE 
AUX ÉCONOMIES D’EAU

Pour ancrer durablement une culture de la sobriété sur le territoire, le S.E.V.E accompagne  
les enseignants et les scolaires en leur proposant des animations et des outils pédagogiques spécialement 
dédiés.
Le S.E.V.E, en partenariat avec une association locale d’éducation à l’environnement, organise des 
interventions en milieu scolaire pour des classes de CM1 et de CM2 sur les enjeux de l’eau dans l’est varois. 
Depuis 2022, 30 classes ont déjà bénéficié d’une heure d’acculturation aux économies d’eau : 2 classes du 
Muy, 9 classes à Roquebrune-sur-Argens et 19 classes de Fréjus.
L’intervention proposée permet aux enseignants et aux élèves de connaitre le grand et le petit cycles de 
l’eau sur leur territoire, les ressources en eau disponibles, les consommations d’eau des villes, les marges 
d’économie collectives et individuelles… 
L’objectif poursuivi est de faire de chaque élève un citoyen éclairé vis-à-vis des enjeux liés à l’eau dans sa 
commune, en l’incitant à réfléchir et agir, à son échelle, sur les économies d’eau. 
Chaque élève dispose de son propre cahier pédagogique qui lui permet de suivre l’animation, d’y annoter 
les informations essentielles et de s’engager dans des actions à sa portée. Le support de présentation de 
l’animateur est laissé à l’enseignant pour lui donner l’occasion de continuer le travail pédagogique en toute 
autonomie.

“Chaque classe a bénéficié d’une intervention d’une 
heure. Nous abordons avec les élèves la provenance de 
l’eau et sa distribution sur le territoire, les infrastructures 
et leur gestion ainsi que les besoins et usages des 
communes du SEVE, les économies d’eau et la 
préservation des milieux aquatiques.

Tout au long de la séance, l’intervenant échange et 
questionne les élèves pour éveiller leur curiosité et 
les amener à réfléchir sur les enjeux de l’eau. Le livret 
pédagogique et ludique distribué aux élèves en début de 
séance est utilisé en classe et en dehors pour permettre 
à l’enseignant d’intégrer le contenu à son programme.

Une présentation animée est projetée sur grand écran. 
Elle est ponctuée de schémas, de vidéos et d’activités 
issues du livret.

Les enseignants apprécient ce format dynamique. La 
séance peut constituer une étape clé pour démarrer 
leur programme par exemple. Les élèves sont ravis 
de repartir avec un outil qu’ils peuvent montrer à leurs 
parents pour les sensibiliser à leur tour. Les élèves sont 
investis, certains sont prêt à faire des efforts, jusqu’à 
arrêter de se laver pour économiser l’eau… (témoignage 
d’un élèves). Nous n’en demandons pas tant !”

Chez nous,  
chaque  

goutte d’eau 
compte

Ce carnet appartient à 
…………….......................................................

…………...........................................................

…………….......................................................

Classe de : ……………….................…..

……..……………..............................................

Ecole : …..…………................…..……........

…………………...............................................

Ville : ............................................................

.........................................................................

........................................................................

........................................................................

Témoignage de l’Association pour le Développement de l’Education à l’Environnement, partenaire du S.E.V.E 
dans les programmes scolaires d’économie d’eau

Le cahier de l’élève Extrait de la présentation pour les élèves


